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Como parte de sus crbnicas colondiales, el Padre Gumilla, en su

Orndinoco ITLustrado, dice: "Que Las indias tenfan La costumbre

de matar a sus hijas mujeres Lnmediatamente después de nacidas,
Lo cual hacfan con gran disimulo, rompdéndoles La nuca, apretdn-
doles de necio La tabla del pecho, o cortdndoles tan a ralz el
ombligo, que no se pudiese atar y acabasen desangradas. A ve-
ces, s4n hacertles daiio, como elias decian, enterraban vivas a
sus tilennas hifas...". "Interrnogada una india de Toya porn ek
mLsmo Padre Gumilla, sobre La causa que La movia a matarn Las
hejas mujenes, contestd: SiL mL madre me hubiese enternrado Lue-
go que nacd, hubiera muento pero no hubiera sentido La muente

y me habria escapado de tantos trabajos, tan amargos como La
muente misma. Padre, piense bien Los trabajos que sufre una po-
bre <ndia entre estos indios; elLlos van con nosotras a La La-
branza, con su arco y flechas en La mano, y nada mds; nosotras
vamos con un canasdto de trastos a La espalda, un muchacho al pe-
cho y otno sobrne el canasto; ellos se van a flechar un pdjaro o
un pez, Yy nosotrnas cavamos y reventamos en Las cemenitenrnas; ellos
a2 La tande vuelven a casa s4in carga alguna, y nosotras fuera de
La carga de nuestros hifjos, LLevamos Las ralces para comen y ek

maiz para hacer su bebida; ellLos en LLegando a casa se van a
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partar con sus amdges y nosotras a buscarn Leia, thraern agua y
hacetles La cena; en cenando, ellos se echan a doamin; mas no-
sethas case toda ta noche estamos moliendo el maiz para hacex-
tes su chdcha. (Y en qué para este nuestro desvelo? Beben La
chicha, se emborrnachan y, ya s4in judicio, nos dan de palos, nos
cogen de Los cabellos y patean... ;Sabes, padre, que La pobre
inddia sinve al manideo como esclava, en el campo sudando y en La
casa s4in dormin, y al cabo de vednte ancs toma otra mujern, mu-
chacha s4n judede? CQjald, padre mio, que mi madre me hubiera
hecho el candiic de su amon, enterndndome Luegoe que naci, con

40 noe tuvdera md corazbén tanto que sentir, nd mis ofos Ztanto

que LLoran.".-  (Temado de Algaro, Anastacio. "Arqueologda
taminal Amendicana". Eddtorndial Costa Rica. Pdg. 123). Este
wedate, tan lejano ¢ tan cercanc a £a vez, nos nevela no s6Lo

Lo que §

U

tiaad ae muchos millones de mujernes en el mundo actual.

Es muy gdcaa, af hablan de La situacibn de La mujen, caern en
generalizacLones absurdas. Por ello, al indcdiarn esta charla,

me Lnteresa hacen ver Las enormes digferencias que existen en
nefacddn con Las divernsas negiones a Las que se haga rneferencia,
a £a clase socdal, a Las ocupacLones y a Las circunstancias Ln-
dividuales de cada ser humanc. A pesar de ello, es un hecho
<nnegable que todas Las mujeres sin distincibn compartimos dos
aspectos fundamentales en nuesirna vida: EL hecho biolLbégico de

La procreacibn y el hecho social de sern en todo el mundo el

jue La vdda de ta mujer 4india en La Cotonaa, s4inc La rea-

O -
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"segundo sexo". La mateanidad ha servido para ensalzanrn penrno
también para esclavizar a La mujer y La sociedad se encargd de
Limitarnta en todos sus aspectos haciéndola sentirnse muy anfe-

naon al "dios-hombre".

La g4inaliaad de esta congerencia no es, s4in embanrgo, analizan
Los aspectos socioldgicos, antropolbgicos o histbéricos de La
mufer, A4ino mds bien thratan de determinar qué se ha hecho en
ed mundo de Los Verechos Humanosd por remediar su situacibn.
(Sobre estos aspectos ven: Odio, ELizabeth, "EL Principio de
La no Discrniminacibn: EL caso de Los Dernechos de La Mujern".

Revista 1.1.D.H. N°. 1).

Me parecdil especialmente Lmportante analizan el enorme esfuenzo
tLevade a cabo por Las Naciones Unidas, Los gobiernnos y miles

de crgandizacdiones en ef mundo, para Lograr un Decendio en favor
de Los denechos de La mujern. Es evidente que La preocupacdibn
mundial por el status femenino no se indicda en 1975. Tan ZLem-
pranc como 1902, se adoptaron convenciones Lnternacdionales en

La Haya que se nefacionaron con conglictos de Leyes en rnelacibn
con el matnimonio, el divoncio y La guarda y crianza de Los ni-
ios. En 1904 y 1910 se adoptaron medidas para La supresidn del
trdfico de mujernes y ninos. EL Pacto de £a Liga de tas Naciones
tomo en cuenta La situacibn de La mujer en aspectos civiles y
politicos. Se iniciaron andlisis sobre su situacibn neal en di-
vensos paises y en 1937 La Asamblea de fLa Liga decddib publicaxr
un estudio general que diera informacibn detallada sobre el
status de La mujer y el establecimiento de Leyes y su aplicacibn

conchrela.
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La Organizacibn de Estados Amerdicanos fue el primen grupo Linten-
gubernamental que tomé acciones concretas contra La discaimina-
cibn por razén de sexo. La Quinta Conferencdia Internacional de

Los Estados Amendicanos, neundida en 1923 en Santiago de Chile, a-

e

cordbé que para Las futuras conferencias todo programa tendria

» -

que Lincluin Las 5bnma4 de abolin Las incapacidades constitucio-
nales y tLegales de tas mujeres para garantizarles sus derechos.
En La sigudiente Conferencia, LLevada a cabo en La Habana en

1928, se decddi6 establecer La Comisibn Interamericana de Muje-
res y, como resultado de La Labor de esta Comisibn, La Confenren-
inia de Montevdideo de 1933, adopt6é una Convencién sobre La nacio-
nalidad de La mujer casada. En La Conferencia de Bogotd de 19468,
e adoptaron dos convenciones que tenfan que ver con Los dere-
chos de fa mujen: Una nefernida a Los derechos politicos y La o-
tra a Los dernechos civiles. (Ver al nespecto: "United Nations

Action (n the Fietd of Human Rights", Naciones Unidas, 1980).

En el predmbulo de La Declaracién Universal de Derechos Humanos,
Los pueblos de Las Naciones Unidas que han suscrnito La Canta,
4¢ compromelen a reafirmar su fe en Los derechos fundamentales

det hombre, en La dignidad y ef valor de La persona humana y en

AWM -0

La igualdad de derechos de hombres y mujenes. A partin de esta
Declaracibn son aprobados numerosos convendios, convenciones, de-
clarnaciones, necomendaciones oficiales y otrnos instrumentos a

f<n de neforzar, ampliarn y aplicar estos princdpios y objetivos

gundamentales.
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En Lo que nespecta af tema de hoy, en su nresolucibén 3010 (XXVIT),
de 18 de diciembre de 1972, La Asamblea General proclamdé el ajio
1975 como "Ajio Internacional de La Mujer" y decdidid dedicar este
ano a promover La Lgualdad y asegurar su integracibn plena en
Los esfuenzos del desarrollo, asi como en el fortalecimiento de

La paz mundial.

Con fundamento en estas bases muy concretas, se celebré en Méxi-
co, D.F., def 19 de junio af 2 de julio de 1975, La Conferenc4ia
Mund<al def Afio Internacional de La Mujer. En esta ocasibn se
aprobé una declaracibfn de tredinta princdpios tendientes a convexr-
tin en nealdidad La igualdad entre mujeres y hombres. Ademds, se
cred un Plan de Accibn para La consecucibn de Los objetivos de
ese ailo a nivel munddal, negional y nacdlonal. Se acordaron un
minimo de medidas que deblan tLevarse a cabo en un primen )enio-
de quinquenaf (1975 a 1980). Entrne ellfas vate La pena destacaxr
Las sigudlentes:

- La algabetdizac4ibn,

- La capacitacibn técnica y profesional, fundamentalmente en
Los sectonrnes industniales y agricolas;

- La posibilidad de acceso a todos Los niveles de ensenanza;
- Las oportunidades de empleo;

- La Legislacibn acerca del derecho at voto y La eligibilidad
en condiciones de Lgualdad con el hombre;

- La investigacibn, reunibn y andlisis de datos.

Resulté evidente, en esta ocasibn, que no era posible dejar el

esfuenzo que significaba este Congnreso Mundial, Limitado a una
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simple proclama s4in contenddo neal. Por esta razén se acordé
solicitan a Los Grganos cornespondientes, decretarn £a Década
de £La Mujern y convocar a una segunda reundln que permitienra un
adecuado seguimdiento de Los objetivos programados en La Conge-

rencia de México.

Porn nesolucdbn 3520 (XXX} de La Asamblea General, de 15 de di-
ciembre de 1975, se proclamé el Decenio de La Mujer y se deci-
di6 que en 1980 se convocara a una conferencia mundial para
examinar y evaluan Los proghesos hechos en La efecucdidn de Las
necomendaciones. Esta cdita cumbre tendrla, ademds, como {ines,
el neajustarn Los programas para La segunda mitad delf Decendio a
La fuz de Xos datos e investigacdiones ya nealizadas. También
La Asamblea Genenat, en su rnesolucibn 33/185 aprobé el subZema:

"EMPLEC, SALUD VYV EDUCACION".

La segunda congerencdia se celebnb6 en Copenhaguen, det 14 af 30

de julio de 1980.

Entre Los aspectos que me parece de interbs senalar aqud, estd
La defindcibn que se hizo en esa oportundidad, de Los téaminos
"TGUALDAD, DESARROLLO ¥ PAZ". Ddice ta Declaracibn: "la "digual-
dad" se intenpreta aqudi no s6Lo en el sentido de Lgualdad junri-
dica, fa etiminacién de La discrniminacidén de junre, sino también
de {guafdad de denrechos, nesponsabilidades y oportunidades pana
La panticdpacdidn de Las mujeres en el desarnollfo como beneficia-

ndias y como agentes activas.".-

.
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"Como "desarnollo" se {nZteapreta en el sentdido de desarnclio
totak, «nclulde el desarncfic en Las esferas politica, econd-
mica, sccdal, culfural y oiras de La vida humana asi como el
aprovechamdiento de Los necunsos econbmicos y otros rnecunsos ma-
tendiales y también el pernfeccdonamiento fisico, moral, intelec-

tual y cufitural de La persona humana.". -

Finalmente, "la paz se Lintenprela como un requdisito prevdio

del desarnollo consdderando que, nc serd dunadera s4n el de-
sannollo y sin La ediminacibn de Las desdigualdades y La dis-
crimanacdbén a todos Los ndiveles.". (Informe de La Coniconen-
cia Mundial del Decendio de Las Nacdones Undidas para La Mujanf
lqualdad, Desarnofic y Paz, Naciones Undidas, Nueva Yornk, 1980,
Pdg. 61.

ta Congernencda de Ceopennaguen cnaldlzd destro de una perspectiva
histbrica, Las naices de ta desdigualdcd de La mugen, desiacandc
fas conddciones econémicas, socaales y cullunates de ta comund-
dad mundial que produjeron esta siftuacidn. Entne Los gactones
prnincdpales se ciLtaron La desdgual pariicipacdbn de La mujen
en el desarncllo, nesultado de La divisién entre Los sexo0s, di-
VAsAEi que s¢ justificé siempre y en todo Luganr, sobre La base
de fa funcidn procreadora de La mujer inherente a La femined-

dad. Se discutié también como La distrnibucidn de Labores y de
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nesponsabilidades en La socdedad han relegado a La mujern prin-
cipalmente al dmbito doméstico. Se Le ha tratado como un sexr
inferdion y s6Lo se fe ha peamitido un acceso Limitado a Los nre-
cursos y a La parnticdipacdén en Las esferas de La vida pablica,
sobre todo en La adopcibn de decisdiones. La mujern sugre un
marginamiento tanto en razbén de su sexo como por su clase social,
En donde hay riqueza es La menocs favorecida y en La pobreza La

mds perjudicada.

La Congerencia de Copenhaguen hizo énfasis en el cardcter 4in-
ternacional de Los problemas que nesultan de Las modalidades
de fas nelacLones enire Los paises desarnollados y Los paises
en desarnollo. Seialé La forma en que La crisis afecta cada
vez mds al pueblo trabajador y en La necesidad de continuar en
gorma acelerada Los procesos tendientes a La bhsqueda de La

paz, el desarme, La distensibn y La cooperacibn intennacionales.

La Conferencia adopté ef Programa de Accibn para La segunda mi-

tad del Vecendio, con énfasis en Los temas destacados en México
Y profundizé el examen de Los obstdcufos que se presenitaban

para poner en prdctica tas medidas en favor de La mujen. EX
Programa de Acedbn necdibdd, ese mismo afio, el apoyo de La Asam-

btea Generat en su hesolucibn 35/136.

Las Naciones Unidas prepararon un infonme sobre La situacibn

mundiaf de La mujern en 1985. Este informe pretende deteaminar
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Los Logros del Decenic de Las Naciones Unidas para La mujern y,
fundamentalmente, servin como base de andlisis para La Confe-
nencia Mundial que se celebré en Nairnobi, Kenya, del 15 al 26
det mes de julio pasado. Esta Conferencdia examiné y evalud
Los Loghos conseguddos durante ese Decendo y diseid Las estra-
tegias mds adecuadas para La superacibn de La mufer hasta el
aio 2000. Considero importante que todo este esfuernzo reali-
zado por el mdximo organdismo AnteanacLonal sea discuitido en
este Tercer Curso Interdisciplinario en Derechos Humanos.
Existe, a nivel mundial, un manrcado escepticismo por La Labonr
nealizada, pero parece que en ninguna gforma puede ser Lgnorado
un esfuerzo que ha Linvolucrado no 36Lo a Los gobdiernos s4ino a
Los mds importantes onrganismos internacionales def mundo y que

ataie en forma directa af estudio de Los Derechos Humanos.

analizané para ustedes algunos campos en Los cuales el énfa-
844 ha sido mayor, fundamentalmente et tema del Decenio:
"IGUALDAD, DESARROLLO Y PAZ", y Los subtemas "EMPLEC, SALUD VY

EDUCACTON".

De acuerdo con el Informe del Secretario General, cdento vedntidn
gobiennos nespondienon a un cuestionario sobre La situacibn de
La mujer en sus nespectivos paises y Las Agencdias de Las Naciones
Unidas recopilanron diversas investigaciones realizadas en todo

el mundo. "Por primera vez en La historndia -senala el 4Lngorme-,
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-Los 0f0s def mundo se han centrado en esa mitad de su pobla-
cibn que, debdde a una circunstancia accidental de nacimiento,
neatiza Las dos ternceras partes del trabajo total, percibe una
décima pante del 4ingreso global y posee mencs de La centésima
parte de La propLedad mundial.”. ("Un Decendio para La Mujern",

Resumen de Prensa, Pdg. la.).

EMPLEO

En varios de Los informes analizados para esta charla encontra-
mos que el tema deld empleo se encuentra segudido del Zitulan
"Ultimas Contratadas, Primeras Despedidas”". Vurante todo el
Decendo de la Mujer, La economia mundial ha pasado por una
CALSLS profunda i pensdstente, Lo cual hace que en La mayoria
de tus estados disminuya tanto La produccddén como el empteo y
el comercLo. Hace ddiez avncs habla ecsperanzas de que el checd-
miento econbmice acelerado permdtinda una mayor pariicipacibn
femendna, pernc Las esperanzas se frustraron pon ed empeoramien-

Zo de esa crisdis que ha puesto en peligho todos Los programas.

Los aLtimos datos de £a ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO
(0.T.T.), confirman La conclusibn de que en varios paises Las

mujeres son mayoritandias en casd todas Las categornias de desem-
pleados y subempleados. Se da entonces La situacibn de que 44
bien el ndmeno de mujeres que trabaja y busca trabajo ha aumen-

tado en esta década, en La mayornia de Los paises Las desemplea-
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das son cada vez mds. Es dificdl, nedltero, generalizar, cuando
cada una de Las negdones presenia caracternisticas que Le so0n
propias y que hesponde a tradiciones culturales, sociales y po-
Liticas que impiden La posibilidad de hacen apreciaciones
pelighrosas; pero a pesar de Lo dicho anterlormente, Los daZos
que facilitan Los gobiernvs Andican que La situacddn de La mu-
jern estd mejorando Lentamente en algunos aspectos Laborales akl
encaranse en forma distinta su gfuncdibén en La sociedad. La ma-
yonia de Los paises que envdiaron Lnformacdén han tomado meddLdas
para evitan La disceadminacddn y Loghar una mejon capacdtacddn
de £La mujern, otorgdndole un Lugar de mayon nresponsabilidad en

La econcomia.

Se han adoptadc c6digos Laborales y Leyes donde no exdstian y

s5e ofrecen programas desitdinados a mejorar La condicibén Laluvral
de La mujen. Seiala el informe ya citado que "La muliipficddad
e estudios encomendados poh muchos gobilennos ponen de manifies-
to La preocupacibn y voluntad de nesclven Los problemas de La
mujer que trabaja portando informaciones e L{deas nuevas.

Las politicas y Las Leyes nacionales se han concentrado princd-
patmenie en eliminar Las formas de discriiminacabn contra La mu-
jen en 2l mercado o el Lugar de trabajo o en inztroducin La 4i-

guatded de opontunidades y de trato entre ambos sexo0s en el

empleo.".- (Pég. 2).
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Analicemos, s4n embanrngo, Lo que ocurne en algunos sectores La-
borales especializados. Gran parte del trabajo agricota del
ﬁundo estd neakdizado por mujeres; en Africa se considera que
edtas Lievan a cabo fLas tres cuartas partes de esta Labonr; en
Asia La mitad de La manc de obra en el campo es femenina y en
América Latina y Ordente, aln cuando no hay cifras oficeales
conchetas, es evidente que Las musjernes Lievan gran parte del
peso de este tipo de trabajo. Muy a menudo su esfuerzo no es
rneconocddo porque no es remunerado y Lo usual es ver a Las mu-
jenes arando en Los campos s4in nrecdbin salario alguno. En es-
ta drea exdLsten una serndie de tareas ignoradas, tales como LLe-
var el almuernzo del mediodia a Los campos, cudidar Los animales,
mofen maiz, etcétera. En América Latina, donde La propiedad
de fa tienna suele estar concentrada en unas pocas manos, este
scstema comienza a sufrirn Los efectos de La nredistrnibucibn de
ta tierra y un crecdente contnel pon parte de Las compaiias
muftinacionales de grandes extensiones agricolas con suelo de
excelente calddad. En estos casos, La mujer se margina y e
alsla. La tradicdidn consiste en emplear hombres como trabaja-
dornes mds capacdtades, de manera que su ndmero supenra consdide-
nablemente al de Las mujenes. tn Costa Rica, Guatemala, Hon-
dunras, Panamd, Chale y ColLombia, esta nelacibn es de diez a u-
no. Las mujeres s6to son contratadas cuando se precisan bra-
z04 adicionales, principalmente en tiempo de cosecha. Por Lo
generakl, La mujern trabaja gratuitamente en fLas tiernas gamilia-
nes o emigra hacia La ciudad en busca de empleo. (Comisién E-

conbmaca para América Latana y el Carnibe (CEPAL). "La Mujer
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Rival en América Latina: Agenie Svcaal del Pasado Vecendo

(1975-1984)". ).

En momentos en que el mundo ha visto con hortorn el problema de
ta hambruna que padece el Afraeca, Los distintos Angormes anali-
zados seflakan como una de tas causas gundamentales La forma en
que el secton femenino ha s4do excluddo del acceso a La idiennra
y el control de La tecnologia moderna. En esta regdidn ded mun-
do, €a mujen neciiza entre ¢ sesenta y el ochenta por ciento
de toda £a Lavon agricola mds el trabajo doméstico de Limpdleza,
cocdna, acarrec de agua y Lefa. Sdn embango, en La amplia ma-
yonia de £os preyectos, Lcs hombres son Los que han recdbido
Los crbdites, La Xienna, eld asesoramdento, La semilla, Los pes-
ticdidas y han sddo tos directamente beneficdlados con Las poli-
ticas de moderndzacidin de fa agrdculitura, a pesarn de que ok
rendimientc de {as cosechar no depende tanfo de La fernt.ididad
de ¢a tdierwa, come de La cantidaa de trabajo que Las mujenres
puedan realizanr durante ef dia. En Malawe, ellas producen el
doble del trhabajo que Xos hombres en ef cultdlve bdsdico del
maiz y el algoddén, mds Las tareas domésticas. Ademds de Lo ci-
tado, L& vdsdib6n traddcdonal a menudo enirega a £as mujeaes f£a-

bornes mds dunras que Las de Los hombres.

Factones culturales aguddizan el problema; asi, en Botswana, La
thadicibn no peamite a Las mujenes ulildzar et ganado en Las

gfaenas agricolas, de manera que fdienen que pagar a sus vecdnos
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para preparar sus campos y, a menudo, sus Liernas no estdn Lis-
tas cuando tlega La €poca de La cosecha. Es20 ha producido u-

na disminucibn de Los alamentos y, al emigrar Los hombres a Las
ciudades, genbmeno que se ha producdido en tode el munde por ra-
zones fundamentalmente de indofe econbmica, Los hogares quedan

dirndigddos exclusdivamente por mufernes. Ahora bien, 2as estadis-
ticas demuestran que £as mujenes pueden sern campesinas mds pro-
ductivas que Los hombres. Etn Kenya, donde ef £reinta y ocho

por cdento de La exportacsidn agricola estd dindigida por mujenes

-

estas Logran ef mismo nendimiento por hectdrnea que Los hombres,
a pesan de sus desventafas de acceso a Los crnéditos y asesona-

miento técnico.

Los estudivs han comprobado que cuando Las mujfenes neciben ed
mesme navel de ayuda, son mas efdicientes que Los hombres y tie-
nen magenes cosechas. La F.A.Q. estd estudiando una senie de
poliidieat parna asegunrarse que La mujer Loghe y obtenga acceso
directo a La Xdienra y al cnédito en forma independiente de Los
hombres. Las granjas coopernativas integradas porn mufenes y

Los planes de cnédito nunrales, parecen consdiituir La aliernatd- *
va mds prometedora. Me dinfenesa seiiafar cbémo en Costa Rica,

a nalz de La reforma agraria, se entregaba La tierra af hombre.
En una gran mayornia de Los casos, este encangaba a su compajie-
na Yy a Los hijos el cultivarnfa. Dado que en un alto porcenta-

je el matrimondio era "de hecho" y no "de derecho", muchos aiios
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despuls el hombre retornaba a reclamar "su tierna" y dejaba a
qudien La habla %rabafade sinm ningdn apoyo Legal panra mantencr-
La. Deninro de estas circunstancias, el organismo encargado de
manejar estod programas £Legé a La conclusibn de que se debia
hacen La adjuddcacdibn al grupo socdial y no exclusivamente a uno
de sus «integrantes. Esta politica ha dado resulifados posiii-

vos en nuestrho pads.

En este andldsL: que se hace sobre fa agricullura, es indispen-
sable agregarn Los datos sobre Las Leyes y Las tradicdones que
negulan La Zenencia de La tierra de La mujern. Algunas de Las
Leyes mds antdiguas de La histordia, nelativas al matrimo.io y

a fa herencia, nestringen ta posibifdidad de que La mujer tenga
posesidn. Se estima que posee mencs del uno porn clento de La
prepLedad mundial. Segdn fLeyes Lskdmdicas, vigentes en grian
parte de Nonte Agadca, Oniente Medio y algunas rnegiones de
Asia, Las hijas s6Lo hernedan La mifad de Lo que corresponde a
su heamano; una viuda con hijos vbtiene La octava parte de Las
tilennas de su manddo y una viuda sin adljos, La cuanrta parte.

En muchos paises de Aménica Latina Las mujernes casadas no tie-
nen derccho a admindsinan Las propdLedades s4 no cuentan con el
conseniimiento de sus esposos. Es necesandio hacen ven cémo,

en teda La tradicibn nomdnica, La mujer se ve detrodelda de su
derneche sobre La propiedad y toda su capacddad Legal estd sufe-
ta a La del mandido. En Francda hasta 1965 y en Espaia hasia

La muente de Franco, La mujer no podia actuarn s4 no era bajo
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el cuddado de su padre o de su esposc. Esto La equdipara Legal-

mente, a La giguna del Lincapaz.

En el campo de La Andustrdia, el Informe destaca en forma cons-
tante Las Limitaciones que para La mujer sdgndifdica Ltener que

hacen que su trabajfo sea compatible con ef hogarn. Muy pocas

mufenes pueden ajustarse a Los inflexibles horarnics del mundo
de La empresa. Todo esto explica que Las mujeres, aidn sLendo
La mitad de La poblacibn mundial, s6Lo constituyen La tercera
parte de La fuenza del trabajo oficlal. Un dato intenesante
es que esta proporncddn prdcticamente no ha fenddo ninguna va-
niante desde 1950, a pesar de que en el cunsc del d&time dece-
nio, cien millones de mujenes de Lncorporaron a £a pfuernza del
trabajo. Se estima que en La actualidad hay sedscilentos se-

tenta y sels millones de mujernes asalarniadas.

cne de £os aspectos posdildlvos del Decendo es que La brecha sa-
Larnda . ha comenzade a cerranse. En 1975, una mujern que traba-
jaba en La industrdia percibia una medda de seenta centavos

por cada déLar ganado por un hombre, realizando el mismo trha-
thafo; en 1984, esta trabajadora ganaba setenta y thrhes centa-
vod pos cada délan de salarioc masculino y adn cuando este Ain-
cremento nesponde a La necesdidad de atraer mujernes a fa fuerza
ded Ztrabajo, tambiln tienen que ven mucho Las Leyes que se pro-
mulgaron. De veintiocho palses en 1978 que tenlan Legislfaciln
so0bre Lgualdad de salarios, hay en este momento novenila que Lo

han hecho. [("Situacién Mundial de La Mujfer", Pag. §).-
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A menudo tLa desiguatdad de Los salanios nesponde no a politi-
cas definidas s4ino, de nuevo, a problemas de incompatibilidad
entre el hogarn y La Labor adicional. DiLflcilmenite pueden Las
madres y esposas trabajar en turnos nocturnos y horas extras.
Una encuesta nealizada en doce palses industrializados, com-
prob6 que Las mujeres LEevan a cabo tres horas semanales de
trabajo asalarniado menos que Los hombres, pero alrededor de
diecisiete horas de trabajo doméstico no-remunenado mds que

Los hombres.

Otrno factor negatdvo en este campo es que £a mujer, a menudo,
debe acogerse al peamiso de mateandidad, no s6&o para darn a Luz
s4ino también para crdlar sus hijos pequenos. En La mayoria de
Los casos, piende derechos por antiguedad, posibitidades de
ascenso y también su empleo. Numerosas Lindustrias que contra-
tan mujernes j6venes por Lo dgil y eficLente en su Zrabajo, Las
despiden en el momento mismo que coniraen matrimonio. Por esita
misma razén Los patronos pregfdleren escoger hombres en Los cun-
504 de capacitacidn, pues sienten que, af tenen sus hifos, fLa

mujer Los va a desperdicLan.

A menudo, La Legislacdibn proteccdiondista, ha jugado en conitra

de La mujern y considerc que por efLlo es muy Lmportante neplan-
tearnse La totalidad del problema. De hecho, movimientos femsi-
nistas en Los paises industrializados, han considerado que de-
ben suprimirse algunas de estas Leyes para obligar a Los hom-

bres a asumir su responsabilidad en La crdianza de £os hijos.
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D I S R E I

S{ bien palses como Suecda oiorgan peamisos de materanidad al
"sexo masculino", prdcticamente no son uiilizados. Es un he-
cho que el dar a Luz no puede ser trastadado al hombre, pero
también es un hecho que La crianza del hijo puede y debe ser

compartida.

En el secton de servicios es donde encontramos una mayor par-
ticipacibn femenina. Esto, fundamentalmente, porque L0s tra-
bajos nesponden al estereotipo de Lo que se supone debe nacen
La mujen: secnrnetardias, Limpiadoras, oficindisics, camareras,

etcétena.

Utrnos dafos sumamente Lnzteresanies son Los regernentes al
"sectorn informal; o sea, al tLpo de tabor que LLevan a cabo,
jundamentalmente mujeres, en el campo de artesania, Las Lla-
madas ventas callefensa con pastas casernas, objetos plldsticos,
de cuero, etcétenrna. Se senala que entre el vedinte y el sefen-
ta po: clento de La fuerza de trabajo de Las ciudades del Ten-
cer Mundo estd ocupada en ese campo. EL Ingorme sobre Haitl
muestna que el sector femendino controla el noventa y uno pohr
ciento de todas estas actividades. Muy a menudo se trata de
mujenes 30fas de Las zonas marginadas runatles o de Los anillos
de misenia de La ciudad. EL desplazamiento de estas Labores
por parte de industrias formales y bien organdizadas, hephesen-

ta un grave probfema en nuestros pailses.

-

-
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No quernda dejar de negenirme al {Lamado "trabajo invisible de
La mujer". EL trabajo doméstico sdigue s4n entrar en Los Indi-
ces econbmicos y en Las estadisticas mundiales. Sin embargo,
este thabajo ha €Legado a sen casd pante de La esencda misma

de nuestro sexo. Es Lugar comdn decdr que La mujfern "no traba-
ja", a pesar de que Le corresponde hacerse cargo de La vida ya-
milian sdin ndnguna ayuda del hombre. tn todos Los estratos 40-
ciakes, a excepedsbn posiblemente de pequeios grupos privalegia-
des con excelente senvicdio doméstdico, La mujern fiene que Lfevanr
no s6Lo el peso ded hogar sinc que, muy a menude, ayudar a su

mandido en La nesponsabilidad econémica.

Se ha demostrnado, Lindubditablemente, que uno de cada trhes hoga-
nes en el mundo estdn dirdigddos por mujenes. tn nuestro pais,
en provincdas con amplia zona rural como el Guanacaste y Limdn,
se da un peicentaje ded cincrenta por cdento de hijos cuyos ho-
cirnes nunca han concceddo padre.  Cuande se piensa en La vida de

Las mujenes de Los estrnatcs mds bajos, tanto en el campo como

en La cdudad, revive La imagen de fLa "4india del Urndnoco", pox
La enonme explotacddn a La que estd sujfela.
EL Ingoame senala: "Pocasd genernalizacdones tlenen tanitc vald-

dez munddial: en todo pais, el trabajo doméstico rc nemuneradoe
s¢ consdiderna tarea y obligacidn de La mujer. La cuestibn resd-
de en que {a mujfjer no s6Lo nealdiza todo ef Ltrabajo domésitico.

Pocas mujfernes en todo el mundo pueden agirmarn sen s6Lo amas de



La Mujen y tos Dernechos Humanos Pdg. 20

casa; en turopa, por ejemplo, el tredinta y cdnco por ciento de
Las mujenes casadas tienen un trabajo asalaniado y es rara La

familia que pueda subsistin con el thabajo de un s0fLo miembho.".

Porn esta razén evidentemente La mujer trabaja el doble que el
hombre. Es dincaleculable el trabajo que aporta al desarnollo,
no 86Lo porn sus Labores domésiticas, sino porn Lo que ellas con-
LLevan: aldimentacidn de toda La familia, educacibn de tos hi-
jos, el trabajo del secton informal ya analizado y mil y otras
gormas de complemento para una redponsabilidad que se ha hecho
recaen sobre sus hombros: La estabilidad familiarn.

No quisiena dejan de mencionan que el "ser ama de casa" es, en
nuestnos padlses, casd el dndco trabajo aceptado como natural
vara £a mujer y "sen esposa y madne" Las solas funciones neconé-
cidas come nowmales.  Cuando una mufen decdide supernarse intelec-
tualmente ¢ ddvensificar sus ocupaciones, se¢ La juzga duramente
y {dene que pagan un alto precdlo por su Andependencia. EL niio
ne reclama La ausencda delf padne, pernc se siente "abandonado
adn anfe la separacddn por honas de £a madre. Y ne es esta una
razén natural sinc socdlal. Como resultado, ef "ama de casa"

que estudia o ftrabaja, vive divdidida y con fuente "complejo de
culpa". Cuando Golda Meien Luchaba por La independencia de su
pals, se desangraba ante esta dualidad y sefialé en su biogragia:
"s4n embanrgo, con todo se aprende a vivir aidn con el elernc com-

plejo de culpa femenino.".
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A menudo La dndca s0lucdidn es La escogencda: o se maniiene

el hogan, o se sdigue La carnera progesional o polifdica.

EL "trabajo invisible" tiene un alto costo humano y todavia

parece muy Lejano el dla en que se reconczca y comparia.
SALUTD

En setiembre de 1978, cdento Trnednta y cuatrho nacdoned reundidas
en Alma-Ata, Unidn Soviéiica, se comprometieron a reallzan un
esfuenzo mundial para convertdlr en una realidad ef tema de
"Salud parna Todos en ef Ajc 2000". La Orngandzacddn Mundial de
La Salud catllfdicd esita indciativa como "el objeldvo mds optimis-
ta que jamds haya establecddo La comunidad mundial.". Este en-
foque prdiondtandc en nefacsdn con La safud, puso de reldleve Las
distintas causas de Las engeimedades pero, fgundamenfalmente,
sLtué a La mufer como protagondsia princdpal y nresdpondable de

La salud de La gfamilia.

Las politicas mds modernas de safud neconocen que el desarrollo
sandtaric no es 46Lo de La Ancumbencia de un especifico sectonr,
s4ino que debe anafizanse vinculado a todos Los 0inos aspeclos

del desannollo social y econémico.

Uno de Los fLognrnos importantes de esta década es fa concdencda

que se ha creado en Los gobierncs, de La necesdidad de mejonranrn
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La salud de sus pueblos y, dentro de esta {dea, mejorar fundame. -
talmente ta salud de La mujer y el ndio. Sin una voluntad pold

tica neal de LLevar a cabc un camblo en este campo, nesultan nu-
Los Los esguenzos que cualquden organdzacadn quiera nealizarn., La
mujen constituye unce de Los princdpales necurscs Linexplotados en
este campo; pon o tanfo, el pilan de Las esirategilas sanitarias
deben basarse en fa mejora de su sltuacidn y La del ninoc. Ambos

gorman el gruesc de La poblacidn, como es evidente.

En el nepornte para el Congreso del Decendo de La Mujern, muchos
palses Anformarnon sobre La existencia de proghamas en materia de
nutnicibn destinados a La poblacdibn en general, perc con énfasds
en La mujen y Les ndiiacs. Se destaca el ejemplo de La Costa de
Harngil en donde se crebd un departamento nacdonaf de educacidn en
materdia de alimentaci{dn y se nealdlzaron Linvestigaciones sobre ek
valor nutrdltive de Los preductos Locales; se elaboraron mends £i-
pLcos Y equildlbrades asequdibles a todas Las personas y se reald-
zaxon campanas para gomentar £a concdencia de £Las madres en ma-
tenda de nutrnicddn. Otrho dato interesante fue el neLacionado
con Tunquia, en donde se consdidernd que dada La Aimpontancia de La
autonddad masculina en Las comunddades rurafes, Los programas pa-
ra La mufjen Zendfan que Lncludlr también a Los hombres, especdal-
menfte en el caso de La nufricibn. En estos Lugares £0s hombres
necdblan a menudo un trato preferencial al servirse Los alimen-
tos y comfan, tradicionafmente, separados del resto de La fami-
Lia.  S4oun mejoramdiente en La nutrdicdibn no contaba con La apho-
bacidn del mandido, Los proyectos no tendan ninguna posibilidad

de salin adelante. ("Informe def Secretario General", Pag. 15).
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SL fuena necesardio hacen éEngasis en La Lmportancdia que fuega
La mujen en La alimentacibn de sus hifos, podemos analizar el
estuddo de La UNICEF que estima que doscLentos millones de ni-
os menores de cinco afivs, padecen de desnutricién, de Los cua-

Les diez millones cornen peligre de muente.

La proteccddn que se dé a La mugen durante el embarazo, agecta
dinectamente fa posibilidad de vida del feto y neduce fa desnu-
trhicdbn. En Guatemala un proghrama de atdimentacibn complementa-
nda para mujferes embarazadas hizo disminuin La incddencia del
bajo peso del niiio al nacern en un setenta y cinco pon cienzo.

(Situacién Mundial de La Mujern, 1985, Pdg. 11) .-

Se han hecho Lmporntantes avances para meforar Las condiciones
del alumbramiento. tn 1985, el cuarenta y cdnco por ciento de
tos nacimientos son atendides pon pensonas calificadas. A pe-
cax de eklo, todavia muchas mujenes mueren dunante el parto:
Meddio milidn por ano en Agrnica y Asdia; vednte de cada mil en
Honduras y trnes de cada mif en Ecuador. S& Las mujeres fueran
atendidas en Las primenas gases del embanrazo, gran parte de es-
tos n«qesgos podrlfan sen evdtados. Nicaragua LLeva a cabo un
infenesante programa de capacdtacibn de "comadronas" a un pho-

medio de ncvecdentas por aio.

Los peligros aumentan debido a La conddicibn fisica de La mayo-
nia de Las mujenes embarazadas, debdilitadas por una alimenta-
cibn inadecuada y agotadas por Los problemas del Zrabajo y ponr

embanazos anterlonrnes.
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Dos tencdos de Las mujernes asidticas, La mitad de Las mujernes
africanas y La sexta parte de Las mujeres Latinoamernicanas pa-
decen de anemia. De nuevo, al analizar estos aspectos de La
nutricddn femenina, tenemos que tener en cuenta Las muy disdtin-
tas posdbilidades que puede tener una mujer por razén de clase:
Las mujenes rnicas Angieren alnrededor de dos mil quinientas ca-
Lorlas diardas y aumentan una media de 12.5 hilos de peso du-
hante el embarazo; Las mujeres pobres del mundo consumen alre-
dedon de mil cuatrocientas calorfas y s6Lo aumentan 1.5 hilos
de peso durante Los nueve meses. Incluso en zonas del Africa
de comprobé que Las mujeres rurales perndian efectivamente peso

en Los dLtimos trhnes meses del embarazo.

En esta drnea también nesulilan evidentes Los problemas que cau-
san Las actitudes socdales que oponen un obstdculo al progreso
de La mujen. En muchas regiones del mundo el nacimiento de
una nina es moiive de tristeza. En algunas partes de La India,
el infanticdidio de Las mujernes se practicaba hasta principios
de este s4glo, ahogdndolas en cdntanras de Leche, administrdndo-
Les opio o abandondndolas a su suerte hasta que morfan. (Con-

dicibén Social y Supervivencia, Vhatia, Shushum, Salud Mundial).

Adn cuando estas prdciticas en muchas negiones han s4ido supera-
das, es evdidente que el varbn tendrd prioridad en La alimenta-
cibn que se Le brinda, al igual que sucede en materdia de educa-

cibn. En el Africa La mujern sigue siendo vietima de muchas de
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Las antdguas creencdas. La cdrcuncdsdidn femenina continda con-
didendndose como una prdcitica obligatornia en muchos sectonres y
adn cuando fas consecuencdas de tal mutilacidn varfan, no ponr

ello dejan de sen reales y profundas.

Uno de Los problemas para contranrestar estas prdeticas y creen-
clas se da en La forma en que se LLeva a cabo el matrimonio.
Dado que en muchos paises el marnido esid obligado a pagar un
alto precio porn su esposa, La socdedad Le autordiza a considenran-
La como una adqudsicdbn, como una esclava. En Maurditania, pohr
ejemplo, se mide La importancda de un hombre pon ef tamaio de

La cintunra de su mujern por Lo que, Liternalmente, el hombre An-
tenta acrecentarfo obliglndola a ingendin comida. Esta alimenta-
cibn forzada para engondarn a Las j6venes, ha LLevado a menudo

a causarles La muerte y tiene sendas consecuencias adversas pa-
na La satud de La mujen. Un nelato histérico sefiala que el an-
tiguo Emin de Tagand, Maurditanda, presumia de poseer La mujfen
mds hermosa de La Zrdibu: una ndjia de catorce afios que pesaba
ciento vedinte kilos. (EL Sueno de Dominacibn, Boubacar Diallo,

Salud Mundial, abrif 1985).

Las campaias de La satud se encueniran asi intimamente Ligadas
a Las campaiias de educacibn, pues s6Lo a través de una plena
conciencia, que provenga fundamentalmente de La mujer misma,
podnrd superanse este Lipo de creencias. Muchas de Las campa-
nas dindigidas para el Agrica desde el Qccidente, han sido con-
traproducentes y han fracasado en su intento por desconocimien-

to total de Las costumbres.
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A pesar del cuddado Lnfendiorn que necibe €a mujern, su posibilidad
de vida es mayor en todo el mundo, tanto en Los palses desarnoc-

Llados como en Los sub-desarnollados. La mujer vdve un promedio
de sedis anos mds que el hombre en ténminos generales. A espal-

das de esitas estadisticas, se sdgue consdderando a La mufer co-

mo La parte débil de La nelacdbn y sujeta a una sobreproteccibn

que, en realsdad, s6L0 exdste como matendal cunrsi de telenovela.
En California una empresa pretenddl aumentar La cucta delf seguiro
Labornat a todas Las empleadas, basada en La posibilidad mayorn de
su vdida. La Conte desautonizd La medida por consdiderarla dis-

cniminatonda.

Come dltimo punto en el enfoque de La salud, desearia hacer ver
el esquenzo que se ha hecho mundialmente, por expander Los seir-
viceos de plandpdcacddn famidilanr. Estimo, en Lo personal, que
ta Libentad de cada mujern estd dinectamente condicdonada a su
capacidad panra decidin el nidmeno de hifos que desea procreax.
En este sentido, uno de tos grandes Logros de La Década de La
Mujern, es La estimacdidn de gue un cincuenta pon cdento de Las
que desean posponen, temporal o deginitlvamente, el nacimienito
de sus hijos, ddisponen de Los medios para Lograrfo. Segdn una
encuesta sobre trneinta y un paises, en s6£0 el espacio de una
generacdibn, el nimerc medic de hifos deseados por mujer ha des-
cendido de seds a cuatro y La cuarta pante de Las mufenrnes casa-
das utildizan algdn método antilconcepitive. Consdideraciones de
tipo moral y neligdloso impdden, a menudo, que La mujer evdite
sus hifos. Sdn embargo, dado que tanto La responsabdlidad

biotbgica como educacLonal cae so0bre sus espaldas, ef hecho de
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que tenga acceso a meddios anticonceptivos es un requisdito indu-

dable para Logran su Liberacdibn.

Este tema, al igual que el del aborto, conllevan una profunda
carga emocional y deben sen tratados con especial cuddado 84

se desea no Lastiman concepcdones profundamente arradlgadas, fun-
damentalmente de tipo religiosc. Estimo que es Lindispensable
que, en goros de esta nafuraleza, se haga concdencia scbre el
derecho que debe tenern La mujer de decddir sobre su cuerpo y
so0bre su vdida. Las Leyes que nregulan estos aspectos, nc han
tomado en cuenta su condicidn humana Aino patrones culiturales
que muy a menudo Le son {mpuesdtos en forma arbitraria y dura.
Nada afgecta tanto La vdida de una mufer como el "ser madre”.

S4 bien esta prenrcgativa biolbgica es su mayorn privilegio, ha
sLdo también su mayon esclavitud. EL ndmeno total de abortos
-estimado en cdncuenta millones por aio-, es un tesdtimonic con-
movedor de Lo que afgunas muferes estdn dispuestas a realizarn
para evifar otrno hijo. Ademds de La carga emocdional y del sen-
timiento de culpa que esta decdsidn conlleva, £a mujen se juega
La vida y sus posibilidades de nuevos alumbramientos al abonrtar.
Esta es una de Las razones por Las cuales se consddera que La
difusidn de Los métodos anticonceptivos es un Logro de La Déca-

da de La Mujex.

Es evdidente que hay oitnrna sendie de factores que influyen en el
nmeno de hijos que se desean y que afectan La decisdibn de La
mujern. Culturalmente el hombrne a menudo desea tenen muchos

hifjos panrna que £Leven su nombne, Lo hereden o simplemente para
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demostrar su virndilidad. En México, el estudio sedala que el
setenta y dos por cdento de Los padres afirmaron tenen hijos
"por motivos econbmicos". Esto se explica &4 comprendemos
que Las gamilias mds numerocsas se hallan en regdones agrico-
Las, en donde La mano de obra de Los f6venes es Lndispensable

para hacer La recolecta de cultivos.

Las politicas que educan para una "paternddad responsable’,
buscan que fLa decisibn sobre Los hijos La tome La parefa de
acuerdo a sus desecs y posdibilidades. Este "libre arbitrdio",
s4n embango, ne ha existido en La realidad para La gran mayoria
de mujenes de todos Los estratos socdales, con Las consecuencias
destructivas, sicolbgicas y humanas que se producen ante el ni-

o no deseado.

Finalmente, nesulta evidenie que Los nifics espacifados, especdial-
mente en zonas de mLAenLa,'tienen posibilidades de vivirn y de-
sannollarse mayornes que en el caso de madres con partos y pér-
didas sucesivas. EL "dernecho a La vida" expresado formalmente

y s4in contenddo neal, no tiene valorn positivo y no puede utili-
zarnse, en mi concepto, para Limitarn Los derechos de un hipotéti-
co ndno que AL nace, debe tenen Las posibilidades rneales de vendin
a un mundo en donde pueda sen realmente un ser humano en plend-

tud,
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La gran mayoria de Los paises del mundo, 4s4n distincibn algu-
na por su grado de desarrnollo, han reconocido el derecho de to-

da pernsona a ser educada, s4in discriminacdbn por sexo.

Como una "avalancha" se calificd el proceso de educacibn que
avanz6 sobre el mundo, sepuliando La Lgnorancia y el analfabe-
tismo. Los datos son realmente impresionantes: el ochenta y
dos por ciento de Los varones van, hoy en dia, a La escuela y
el setenta y uno por ciento de Las ninas. La infancia de Los
paises en vias de desarnollo se ha visto altamente benegiciada
por La priondidad que a Los programas en este campo han otorga-
do Los gobiennos. A pesan de ello, Las mujeres superan todavia
a Los hombres entre Los analfabetas: En 1985 existen siete mu-
jernes pon cada ocho varones matriculados en ensefanza primanria;
alrededon de cinco mujernes por cada seds varones en educacibn
secundardia y unas cuatrno mujeres pon cada cinco varones en La

ensefianza superndior (1bid, Pdg. 14).

En contraposicibn a estas cifras optimistas, es bilen sabdido que
Los padrnes dan prioridad a sus hijos varones para que asistan a
La escuela. Amérnica Latina es una confdirmacibn de esta nregla.
A pesar de La prohibicibn para que Los ndinos trabajen, en Los
campos La mano de obra infantil nesulita invaluable y Los padres
46L0 estén dispuestos a educar sus hijos 84 consdideran que se
trata de una inversibn a Largo plazo. En el caso de La mujen,

Esta asiste a su madre sobrecargada con Las Labores domésticas
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y Las posdibilidades de que se Le permita educarse son mucho

mds Limitadas.

La UNESCO y otnos organismos especializados seiialan que adn
cuando Las mujenres asistan a La escuela con £o4 hombres, es
mds bien La calidad de enseiianza Lo que Les impide progresar
en ef mundo del Zrabajo. A ellas se Las ordienta para que eé-
Zudien Labonres domésticas, conrte, confeccdibn, secretariado y,
en algunos casos, Letras y Literatura. Por el contrario, a
Los hombres se lLes gula hacia carreras téenicas, matemdticas,
fL{s4ca, economia, etcétera. Esto pareciera ser una constante,
tanto en paises industrdializados como en palses en vias de
desarnollo: en 1982 en Las escuelas técnicas danesas estaban

mathiculadas Las mujernes en s6Lo tres asignatunras: confeccdibn,

diseno textil y hostelenria. En Ghana, el cuadro era exactamen-
te el mismo; Las mujernes s6Lo constituyen el vednte por cdiento
de La poblacibn matriculada en escuelas técnicas y en su mayo-

nda s6Lo estudian ines asignaturas: corte y confeccdibn, box-

dado y restauracibn.

Los ingormes brindan, en algunos casos, una esperanza; Venezue-
La, pon ejemplo, duplicbé en cinco ainos el ndmero de plazas de
formacibn profesional asignadas a mujernes, del veintiséis ponr

ciento en 1976 al cincuenta y dos por ciento en 1981,

En educacibn, mls que en ninguno otro campo, fuegan un papel de-
pinditivo Los valonrnes cultunrales y La diferencia que se hace en-

the ambos sexos. Adn en escuelas con co-educacibn, se ha demos-
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trado que Los profesones esperan de sus alumnas reaccionesd Y
actitudes diferentes a Las de Los hombres. Se recompensa a
La muyjer suave, obediente, correcta. Se estimula al muchacho

que se consdidera creativo, inquieto, <inteligente.

Ya en el Congreso de México se seialb La nesponsabilidad de

Los medios de comunicacibn en transmitir una imagen nc diston-
sionada de La mufen. En el curso de este Decenio 4¢ han he-
cho numenosos estudios y casi todos coinciden en revelan que

a £a mujer se La muestra como un objeto decorativo centrado en
el hogar. Muy pocas veces se destaca o se enaltece su capacid-
dad profesional o académica. Su imagen como simbolo sexual o
como objeto comencial sigue LLenando Las pantallas del cine Y
de La televisibn. En México Los estudios nevelan que se La
concibe como "el alma del hogar o simbolo sexual"; en Hondunaé;
"madne y ama de casa"; en Costa de Marngil, "belleza, grivolidad

y fragitidad”. (1bid, Pdg. 16).

La invensibén que hacen Los gobiernos en educar a La mujern tie-
nen un efecto multiplicador que va dinectamente en beneficio

de sus hijos y de La familia en general. EL avance Logrado es
alentador, pero es precisamente en esdte campo en donde Los es-
fuenzos deben ser todavia mayores para consolidar el proceso.

Un estudio de La C.1.M. so0bre La situacibn de La mujer americana
en el campo de La educacidn, muestra como en nuestra regibn se
puede hablar con optimismo de Los Lognos en este campo. Hay un

proceso de expansibn en todos Los niveles y en el pre-primarnio
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La mufer se vio favorecdda en La década, alcanzando cifras en-
the cdncuenta y cdncuenta y cinco por cdento del total de ma-
triculados. (Pdg. 27). Es evidente que estas cifras vandlan

segln se thate de distintos ndvelfes socio-econémicos o de zo-

nas runales o unbanas.

En el campo progesdonal, La mujern comdenza a Antergranrnse a
carnenas no tradicdonales con mucho €xiito, especdalmente dere-

cho y economia.

Hemos asi necorndde un Largo trecho desde que Schopenhauer nos

caldficé como "andmales de Ldeas contas y cabellos Lango.”.

Es Aimportante netomar en este momento Los temas del Decendo:
IGUALDAD, DESARROLLC y PAZ, vistos en funcibn de Las cdfras y

Los andlisds ya dados a ustedes.

I GUALDATPD

Mucho se ha escadto y mucho se ha hablado de La {gualdad enire
hombre y mufen. Parecdera que, a través de La histornia, La hu-
manidad se ha preocupado mds de enfatizan nuesiras difernencias
que aquellos puntos comunes que nos son Anhernentes en el tanto
gue sernes humanos. Se ensalza a £a mujer por puendlidades y
de hace énfasis en su befleza, perco en La §iLosofla, en £La his-
fornda y en La neligibn, se La representa como simbolo del mal,

del oscurantismo y de La estupidez humana. Las Legisfaciones
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que surgen en Las distintas nregdones del mundo, no hacen sino
consolidarn y preservar Los elementos culturales que, en forma

redtenrada, s¢ dan en La sociedad.

En Los 4indcdos del Decendo -1975-, se consdiderd como meta prio-
rnditaria La promulgacdibn de Legislacdones que dieran a La mujenr
el papel debdido en La so0cdiedad. VYa en La reundbn de Copenhaguen
se determind que La gran mayorfa de £Los gobdernos estaban dis-
puesdtos a {impulsar normas tendientes a La Lgualdad entre Los
sex0s, S4L bden no se Logra abolir en su totalidad el derecho
dideniminatordio, son muchos £os avances que en teorfa se hacen

para mejoran La Ley.

Sin embargo, a menudo Los gobiernos no tienen La voluntad poli-
tica de cumplin con Las regormas propuestas por elLlLos mismos.
La mufer es vista, ademds, como un ciudadano de segunda clase

y pocas veces exdste el interés de darle prioridad a sus nece-
s4idades. ELLa es desconocedora de sus atribuciones Legales y
se niega a exigirn Los derechos que La constitucdbn o Las Leyes
Le otongan. En este sentido, se han desarnollado en el dLtimo
decendo, programas realmente interesantesd sobnre educacidn Legal
de La mujer. Estos programas de educacdibn Legal han sido 4m-
pulsados, en muchisimos cas0s,porn organismos no-gubernamentatles,
por universidades o por grupos de mujeres que se preocupan de
ayudarn a Levantan el nivel de sus companeras. En este sentdido,
La solidaridad y La conciencdia de opresibn entre Los grupos fe-

meninos, nesulta invaluable para conseguirn La iguafdad de hecho.
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EL Logrno mds importante para alcanzar La igualdad de jure en

esta década, es s4dn duda La promulgacién de La Convencibn sobre

La ELiminacibn de La Discrniminacdbn contra La Mujer, adoptada

por La Asamblea General de Las Nacdones Unidas en su Resolucdibn
34-180 de 18 de dicdiembre de 1979, que entrd en efecto el 3 de
setiembre de 1981, despuls de que fue ratigicado por el vedn-
tiavo estado. Hasta esta fecha, sesenta y seds padises La han

natificado.

La Convencdibn consta de theinta articulos, de £Los cuales Los
primenos diecdséLs son noamas susdtantivas que requdieren accibn
dinecta porn parte de los estados que han §irmado como paries

en La Convencibn: se compromelen, asd, a includlr el principdo
de Agualdad en su censtitucdibn y su Legislacdbn y a promovehr
tes dernechos de fa mujer. En Lgual forma, se pide a Los esfa-
des quz garaniicen La pantdledpacdidn poliiica de La mujern y se
nace regerencda concrneta al nrespetce a La Llgualdad en dreas ta-
tes como La educacibn, el trabajo, La salud, La vdida econbémica
y soceal, Los problemas de tas dreas rurales, etcétera. EL nes-
to de Los antlculos son fundamentatmente rneglas de procedimien-

toe en nelacdbn con La creacddn del Comdité para fLa tliminacddn

de La Viscriminacdbn contra La Mujer, compuesto por vedlnititrnés

expertos que deben examinar Los proghesos en La aplicacibn de
La Convencdibn. Hasta el momento, el Comité ha tendido cuatro se-
sLones negulanes y La quinta estd prevista para el 86. Dos son

Las princdpales Labonres que debe £Levan a cabo et Comité: La
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primena es consdderarn todos Los informes que Le son sometidos
por Los estados miembros y La segunda hacer un reporte anual

a La Asamblea General de Las Nacdones Unidas. Aunque cincuen-
ta y sels estados parntes debian presentan sus informes indcda-
Les, 8620 vedintiséis Lo han hecho. Tal y como puede vernse,
estas guncdones no son muy amplias, pero, at Lgual que muchos
ohgandsmos inteanacionales, van creando concdencda entre Los
estados dé La necesidad de cumplir con sus recomendaciones.
Ademds, 54 bien fLas penas son de tipo moral, es evidente que
cuando Los estados no hacen sus reportes en forma satisfacto-
nia, ta rnesolucdbn que Los sanciona, produce un efecto negatd-

Vo en su Lmagen.

EL Comité complementa y no se conthapone a Las actividades

que Lleva a cabo fLa Comdsién de tas Nacilones Unidas sobre el
Status de La Mujen, que se establecdid en 1947 como un cuerpo
subsidianio del Consejo tconbémico y Socdal de Las Nacdones
Unidas. tsta Comisibn ha nreatizado un valilosisdimo Zrabajo en
promover Los denechos poliZdicos, sccdales, civiles y econbmi-

cos de La mufen.

La Comisibn ha s4ido hesponsable de La organdizacdibn de Los
conghcaos aqud analizados, asi como de La preparacién de Zodos
Los documentos que se concrnetanon en La Convencdibn sobre La E-
Liminacibn de La Discrniminacibén contra La Mufern. Adn cuando
Las posibilidades de accibn, tanto de La Comdisibn como dek Co-

mité son Limitadas, su existencia permite analdlzar de mejonr
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manera Las violaciones al princdpio de La Lgualdad y contrni-
buye a 4in creando entre Los estfados, una concdiencda real sobre

el probtema.

DESARROLLDO

Como ya ha sdido analdizado a thavés de esta exposdicién, La mujexn
ha desempeiiade un papel activo en todas y cada una de Las eta-
pas det desarrnollo undiversal. A pesarn de ello, su trabajo no
ha sdido valorado en Lo que vale. Las politicas desarnollistas,
centradas fundamentalmente en el aspectc econbmico, a menudo
agravaron su sdifuacibn; el entrenamdiento ha sLdo para Los hom-
bres, Las mdquinas para Los hombres y Las ofertas de Zrabajo
primordialmente masculinas. A pesan de Lo anterdior, el Decendo
ha senrvddo panra concedentizar a Los gobdienrnos de La necesidad

de «nvcelucrar a La mufern en susd politicas de plandgicacdidn.
Numenosos paises han formulado planes retacionados concretamen-
te con et adelanto de La mujern y han creado diversas estructu-
nas parna agilizar La promocdbn de sus dernechos. Exdisten minds-
tentos de La mufern, ofdcinas de La mujen y una sendie de progra-

mas que van en su beneficio.

Los miltiples Ainformes que para el Decendio han elaborado L0s
distinzos onganismos de Nacdiones Unidas, toman en cuenta, ak
nefeninse a "desarnollo", aspectos tan divernsos como el papel
de La mujen en La agriculitura, en La industria, el comercdo,

La produccdién y otrnos aspectos generales que La afectan direc-
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tamente, Ztales como el tema def agua que nresulta vital para Los
pailses del Tencen Mundo, en donde, junto con Los niios, eifas
Lranspontan en Largas distancias el Liquddo para su uso domés-
tico y pana Las necesidades Lndispensables de La famitia. Un
problema similar es el de La energia, ya que son Las mujeres
sus princdpales usuarias. Cuando se Ansiste en La uitdlizacdbn
de fuentes de bajo costo como La Leila para susiituir el petrb-
teo, La mujen, princdipal recolectora de Leiia, resulta sen La

mds dirnectamente pernjudicada.

Seiala el Informe det Secretardio General que La contribucién de
La mujen a Las actividades de produccddn nacional viene aumen-
tando constantemente desde 1950 y se preveé que aumentard adn
mds hasta el avo 2000. Segun Los datos disponibles, actualmen-
te Cus mujeres constltuyen mds de La cuarita parte de La fuernza
S0 trabajo en La Andustria y casd Las dos quintas parntes de La
maino de obra empleada en La agricultura y Los servicios. Las
vardacLiones reglonales son consddernables: en Afrdica y en el
Asdia Mernddional, tas Ztasas de particdipacdidn de Los hombres au-
mentardn con La mdsma nrapddez que Las de Las mufernes hasta el
ayio 2000. En todas Las demds negiones, y especlalmente en La
Eunopa Occddental y en Aménica del Nonte, tas tasas de parnticd-
pacibn femeninas aumentandn mds rdpidamente que Las correspon-

dientes a Los hombres.

Otrna genenalizacdbn Amponriante sobre el papel de La mujen es
que por témmino meddLo se beneﬁ&céan menos que ef hombre en su

contribucibn a La produccddn nacional. De hecho, ya hemos visto
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a thavés de La exposdcdbn cémo Los resultados de Las politicas
desarnollistas no sdiempre benefician en forma dirnecta a La mu-
jer y, en muchos casos, La marginan y La perjudican. Un estuddio
de £a CEPAL para América Latina, seiala: "lLa naiz de Las dife-
nencias en el desarnollo de actividades por parte de La mujen
estd en La divisibn social del trabajo con su particularn asig-
nacdibén de tanreas por sexo y La diferente valoracibn de tales
taneas. Por ello, es Lbgdco que cualquier modificacibn de La
condicibn de trabajo de La mujer, debe apuntar a transgformar

La divdsibn social del trabajo porn sexo. AlLterar esta divisibn
digndifica cambiarn una de Las bases estructurales en que s¢ a-
sienta La organdzacibn econémica de La socdiedad, asi como Las
bases culturales de La dominacibn por sexo. De ahi, -continda
el informe-, La futilidad de encarar Los problemas por separado,
(a dificultad para encararlos globalmente y La nesistencia a
nealdzarn transformacdones que implicarian, tal vez, una de Las
mds nadicales nevoluciones pacificas de La historia de La huma-
nidad.".- (Cinco Estudios sobre La Situacibn de La Mujer en

Aménica Latina, Estudios e Ingformes de La CEPAL # 16, Pég. 177).

Resulfta evidente La complejidad del problema que implica inte-
gran a La mujern af campo Laboral. Las solucdiones no son Zan
obvias puesto que, evidentemente, algudien tiene que LLevar a
cabo La guarda y crianza de Los nifios. Mientras Los pailses no
tengan sistemas sustituitivos eficientes, por ejemplo guarderias

infantiles adecuadas, es un hecho que La salida de La mujen pro-

voca situacdones sumamente dificiles para La familia como un todo.
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Por otro Lado, nesulta evdidente que el esteneotdipo del hombre
como aporntadorn de dinero y €a mujern como su dependiente, no
puede mantenerse por mds tiempo. Hasta ahora, esta nelacibn
implica que el hombre es el jefe del hogar y que La mujer debe
someténsele; esta relacibn de dependencia y autoriltarismo con-
€leva toda clase de problemas sicolbgdicos y va en deterioro de

La dignidad de La mufer como persona.

No hay soluciones simples ni fdciles pero, el proceso de desa-
nnollo en el mundo, con fodas sus implicaciones, no puede de-
tenense y debemos adaptarncs a nuevas circunstanciasd con una

actitud abienta y consciente de La necesidad de apoyo que de-

bemos danncs hombres y mujenes.

Finatmente, el desarnollo debe aportar a Las mujenres, princd-
palmente a tas de Los seciores mds necesditados, Los medios ne-
cedaraos para relvinddicar, obtenen, disfrutar y podern hacen
real, cada vez mds, La {gualdad de oportunidades. La posibili-
dad de cada mujer para actuar por s4 soka, contribuind a su
dignidad como sen humano. Esta posdicibn implica que el desarro-
tto debe tener, como se ha insisitido, una dimensién moral que
asegure que sea fusto y que se adecie a Los derechos bdsicos

de toda pensona.
P AZ:

Es evidente que existe una estrecha nelacibn entre La igualdad
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y el desarnollo y La paz, entendido no simplemente como ausen-
cda de conglictos s4ino como una capacdidad plena para mejorar

tas condiciones de vida, La salud, el bienestar y La felicidad.

Las mujernes han tomado, a través de La histordia, parte activa
en Los movimientos en pro de £a paz. A naiz de La Primera Gue-
wtra Mundial sunge La Liga Internacional de Mujeres Pro-Paz y

Libertad que ha trabajado con gran prestigio en el mundo.

Iguafmente conocida rnesulta La Federacibn Democrditica Interna-
cc<onal de Mujernes, que busca a través de programas globales Ze-
nern ingluencia en qudienes pueden toman Las decisiones en Las

cdferas de poder relacionadas con La paz.

Las mujenes s4 bien tienen Limiftado su acceso, por razonesd po-

Liticas, a Los organdismos Linternacionales encargados de La toma
de decisiones a nivel mund<ial, han dado un aporte sumamente Lm-
portante afl camino de La paz, a través de orngandsmos no-guberna-
mentafes y a través de muy distintas formas de protesta, funda-

mentalmente La ne violenta.

En el campo de Los derechos humanos, querria no dejar de desta-
car La invaluable Labor de Las Madres de La PLaza de Mayo, en
Argentina, quienes pelearnon Lncansablemente contra el g;bienno
dictatorial y todavia Luchan por La recuperacién de sus hijos,
el nespeto a Los dernechos humanos y La consolidacibén de La paz.
0trno movimiento muy imporntante es el de Las mujenes que estdn
unidas para oponerse a La amenaza nucfear. Se ha consdiderado

Ul AU VOALCLEOn neavonde a su necersidad de Luchan por presenvarn
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La vida de sus hijos y a una actitud de mayor sensibilidad an-

te todo aquello que destruye y andiquila,

Debe citanrse, en este seminarndio, La Declaracibn Sobre fLa Panti-
cipacibn de La Mufjern en La Promocibn de La Paz y La Cooperacibn
Internacionales, aprobada el 3 de diciembre de 1982, por La A-
samblea General en La Resolucddbn 37-63. La Declaracibn analiza
el intenés Lgual y vital que tienen La mujer y el hombre en
contribuin a La paz y La cooperacibn internacionales, asi como
La importancia de que se peamita a La mujer ejercer su derecho
para participar en Los asuntos econbmicos, sociales, culturales,
civiles y politicos de La sociedad. EL articulo 4 sefala como:
"EL pleno disfrute de Los derechos de La mujer y el hombre y La
pLena particdipacibén de La mujer en La promocién de La paz y La
cooperacdbn internacionates, contribuirdn a La erradicacién del
aparntheid, de todas Las formas de racismo, discriminacibn racial,
colondialismo, neocolondialismo, agresibn, ocupacibn y dominacibn

extranferas e AngenrencLa en Los asuntos intennos de Los estados.".

La parnte segunda de ta Declaracibn contdiene una serie de instan-
cias para que se tomen tas medidas adecuadas a f4n de intensifi-
carn Los esguernzos nacdionales e internacdonales sobre La particd-
pacibn de La mujen en La promocibn de La paz. La LLamada "poli-
tizacLbn" tanto de La Congerencia de Copenhaguen como de Nairobi,
son nesultado de un proceso Lneludible de concientizacibn de La

mujern ante Los problemas mundiales.
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Mds de quince mil mujeres se neunderon en Nairobd para La Con-
ferencia Mundial y el Foro de Los Organismos No-Gubernamentales.
Tomard todavia mucho tiempo el poder analdlzar objetivamenite es-
tas neuniones, en donde, a pesar de La enorme pokarizacildn po-
Litica, se Logndé Lo que La Secretania Generat de La Conferen-
cia, Leticia Shahani, LLamé "el milagro del dLtimo minuto"; o
sea, un acuerdo que permitibé que todas lLas delegacLones asdisten-
tes f4irmaran un documento comdn con politicas y recomendacdones
que peamitan La continuacién adecuada de Los programas de La

Década de La Mujer, con vista al aio 2000.

Se avanzé en temas como Las recomendacLones para acabar con Los
esteneotipos sexuales que favorecen La discrniminacibn de La
mujen, La nesdponsabilidad compartida en La crianza de Los hijfos,
La capacdtacibn de La mujern en el campo politico para proporcLo-
narle acceso a puestos de dineccdbn, el impulso a La jornada
fLexible de trabajo, etcétera. A pesar de esto, Lo fundamental
de Nairnobdi no fuernon Las ponencdias politizadas por Los distintos
sectones segin sus interneses nacionales, sino La posibilidad de
que Las miles de mujernes ahi neundidas, comprometieran su solida-
nidad a todo aquello que Les es comin; en otras palabras, La
confirmacdbn de su Lucha y La Zoma de conciencia de Lo mucho

que queda ponr hacen.

No quenrnia finalizan esta chartfa s4in mencionar un aspecto que
me parece de suma L{mportancia: es aquel relativo a Los debenes

que conlleva ta Lgualdad. La retacidén fjurnidica implica La

.y
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cornelacibn exdistente entre derechos y deberes; en consecuen-
cia, no podemos olvidarnos de este aspecto que es fundamental.
A menudo, La mujer dentro de su posicibn subordinada, ha en-
contrado f§dcil jugar el papel de "muiequita mimada", que tan
acentadamente esterneoiipd Tbsen. Si bien es cdernto que esta
s4tuacdibn se da gfundamentalmenite en mujeres de clase media y
alta, no por ello deja de servin de patrbn para muchas mujeres
de todos Los grupos sociales en el mundo. Los elementos cul-
tunales y socdiales que aqud hemos analizado, tLevan a fomentan
en La mujern Los valores de sumisién, coqueteria y frivolidad,
en oposicibn a Los de nesponsabilidad, capacidad e intelectua-
Lidad. En consecuencda, &4 vamos a exdgin bemeficiod y privi-
Legios para poder superar nusetros problemas, también es justo
que contleven deberes y nesponsabilidades. Esta situacibn es
mds evidente en Los pailses desarrollados def mundo en donde hom-
bres y mujenes comparten Los problemas econémicos y Las hrespon-
sabilidades Laborales. Entrne Los aspectos que destacan Los
grupos femindistas mds recientes estdn s4 La mujen debe ser nres-
ponsable de La manutencibn de ta familia en forma solidaria,

54 La mujern debe Lntegranse al ejérncito y 84 La Legislacibn
proteccionista en maternia Laboral debe sen nrevisada y en qué

gorma.

En cuanto al primern aspecto, quisiera cdtar ek C6édigo de Fami-
Lia codtarnicense que estipula que La mujer debe ser subsidia-
niamente nesponsable al marido para el apoyo econémico en el

hogarn. También establece, y asi Lo ha ratificado La jurispru-
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dencia, que La mujer puede ser obligada a pagar pensibn alimen-

ticia a su marnddo cuando Las circunstancias asf Lo amenditen.

En relacibn al sernvicio militan, tema que me parece altamenie

discutible, Los sectores feministas que apoyan el que La mujern

&

sea nreclutada, sostienen que el servicdio militan capacita a Los
hombres para Luego ocupar una enorme caniidad de puestos en el
campo Labonral; por efjemplo, un noventa por ciento de Los pilo-
tos de Las Lineas aéreas comenciales habian sido pilotos entre-
nados militarmente. O0tno argumento es que al consdiderar que

La mujen no es elegible para hacer servicdo militar obligatonio,
se La coloca en una situacibn de Linferdloridad puesto que no se
Le neconocen sus derechos plenos y privilegios como cLudadana.
S4 La mujer no puede pelear por su padls, tampoco se La conéidej
narné Luego capacdtada para dirnigirfo. En cuanto a La Legisla-
cibn protecciondsta, parte del problema resulta de La generali-
dad de La Ley. No siempre una mujer estd disdpuesta o quiere
netinarnse a Los cdincuenta aios y en muchas ocasiones, puede
pregerndirn una jornada nocturna, de La que se excluye porque
nedulta mds compatible con su vida. La opeibn debe exdistin

para que ella escofa.

RN

Ya habiamos analizado, con anteriorndidad, Los problemas en ne-
Lacibn con Los permisos de maternidad. EL tema, Lb6gicamente,
es tan amplio que obligaria a una nueva conferencia. S4in
embango, me parece Lmportante menciondrnselos a ustedes y dejanrn-

Lo como matendia de preocupacibn y anblisis.
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Quisiera, para terminarn, defjarles a ustedes una visdibn optimis-
ta del Decendio. A pesar de Los problemas que subsisten, se ha
Logrado concientizarn al mundo sobre La situacibn de La mujexr.
Estdn en manrcha proghramas a todos Los niveles y Lo que estimo
mds importanite, se ha Ldo creando una solidaridad humana que

busca La Lguatdad, et desarrollo y La paz de todos Los hombres.

La mujer ya sabe que debe Luchar contra La opresibn, La mujen

ya sabe que no debe ser humillada, La mujer ya sabe que DiLos no

quiso que viviera de rodillas y, fundamentalmente, La mujer ya

sabe que no estd sola, que somos muchas Las que compariimos La
angustia, La thisteza y La humillacibén de sern el segundo sexo.

Pero sabe ademds, que estamos Luchando, hombres y mujeres, con 1
sana LindiLgnacibén, por superar Las thabas milenarias y sabe que

vamos a Logranlo.

Simén lavala, Launreado poeta ecuatordiano que nos acompana en es-

te cunso, buscéd un "Camino hacia La Libertad"” en el que senala:

"Para abrazar La Libertad

tenemos que hacernos una edad entre

el pasado y el fuiuno;

con el crepitar de Las espdigas

hay que construin La ciudad de Los relémpagos humanos
pisar a Los dragones de fuego. Sb6Lo asi

nacerd La Libentad ..."

Y yo digo que nacerd esa Libertad cuando juntos, hombres y mujernes,
nos demos La manc para encontrarnos, Limpdios e Lguales, Luchando

para aniquilan Los dragones de fuego, de La misernia y La opresdibn.
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........................................

Cuando unidos, podamos, en palabras de Jorge Debravo:

"quemar fLa esclavitud y emergex
trhansparentes como vasos'.




