
Seguridad alimentaria 

 

El Plan de acción adoptado en la Cumbre mundial sobre la alimentación (Roma, 

noviembre de 1996) considera que “existe seguridad alimentaria cuando todas 

las personas tienen en todo momento acceso físico y económico a suficientes 

alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus 

preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana”, en 

el marco de la realización del derecho de toda persona a tener acceso a 

alimentos sanos y nutritivos, en consonancia con el derecho a una alimentación 

apropiada y el derecho fundamental de toda persona a no padecer hambre. 

Alcanzarla, depende del cumplimiento de los siguientes compromisos, 

plasmados en la Declaración de Roma: 

 

 

• Garantizaremos un entorno político, social y económico propicio, 

destinado a crear las mejores condiciones posibles para la erradicación 

de la pobreza y para la paz duradera, sobre la base de una participación 

plena y equitativa de las mujeres y los hombres, que favorezca al máximo 

la consecución de una seguridad alimentaria sostenible para todos;  

 

 

• Aplicaremos políticas que tengan por objeto erradicar la pobreza y la 

desigualdad y mejorar el acceso físico y económico de todos en todo 

momento a alimentos suficientes, nutricionalmente adecuados e inocuos, 

y su utilización efectiva;  

 

 

• Nos esforzaremos por adoptar políticas y prácticas participativas y 

sostenibles de desarrollo alimentario, agrícola, pesquero, forestal y rural, 

en zonas de alto y bajo potencial, que sean fundamentales para asegurar 

un suministro de alimentos suficiente y fiable a nivel familiar, nacional, 

regional y mundial y que combatan las plagas, la sequía y la 

desertificación, considerando el carácter multifuncional de la agricultura;  



• Nos esforzaremos por asegurar que las políticas de comercio alimentario 

y agrícola y de comercio en general contribuyan a fomentar la seguridad 

alimentaria para todos a través de un sistema de comercio mundial leal y 

orientado al mercado;  

 

 

• Nos esforzaremos por prevenir y estar preparados para afrontar las 

catástrofes naturales y emergencias de origen humano, y por atender las 

necesidades transitorias y urgentes de alimentos de maneras que 

fomenten la recuperación, la rehabilitación, el desarrollo y la capacidad 

para satisfacer las necesidades futuras;  

 

 

• Promoveremos la asignación y utilización óptimas de las inversiones 

públicas y privadas para fortalecer los recursos humanos, los sistemas 

alimentarios, agrícolas, pesqueros y forestales sostenibles y el desarrollo 

rural en zonas de alto y de bajo potencial;  

 

 

• Aplicaremos, vigilaremos y daremos seguimiento a este Plan de Acción a 

todos los niveles en cooperación con la comunidad internacional.” 

 

Véase además:  

Bienestar humano 

 


